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Abstract 

The problem in this study is the anxiety of students before the front roll floor gymnastics movement and it is difficult 

to learn about excessive difficulties that can have a negative impact on students because it can reduce the quality of 

learning. The purpose of this study was to determine the anxiety of students. Thisresearch method is a quantitative 

description. The subjects of this study werestudents of class XI SMAN 2 Labuapi. The data analysis technique used 

in thisstudy was descriptive analysis with descriptive statistical methods and to analyzestudent anxiety, researchers 

conducted data analysis to find the frequency value of student anxiety, with mean, median, minimum and maximum 

values processed through the SSPS application. Based on the results of the study of anxiety inlearning front roll 

floor gymnastics of class XI students of SMAN 2 Labuapi, itshows that students experience anxiety in learning front 

roll floor gymnastics by79.3%. The anxiety experienced by students during learning front roll floorgymnastics is due  
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Abstrak 
Permasalah dalam penelitian ini adalah kecemasan peserta didik sebelum gerakan senam lantai roll depan dan sulit 

untuk belajar tentang kesulitan-sulitan yang berlebihan dapat berdampak buruk pada peserta didk karena dapat 

enurunkan kualitas pembelajaran. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kecemasan yang dimiliki peserta 

didk.pendekatan kuantitatif. Subyek penelitian ini adalah peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi. Teknik analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dengan metode statistik deskriptif dan untuk 

menganalisis kecemasan peserta didik peneliti melakukan analisis data untuk mencari nilai frekuensi kecemasan 

peserta didik, dengan nilai mean, median, minimum dan maksimum yang di olah melalui aplikasi SPSS. erdasarkan 

hasil penelitian kecemasan dalam pembelajaran senam lantai roll depan peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi 

menunjukan bahwa peserta didik iya mengalami kecemasan dalam pembelajaran senam lantai roll depan sebesar 

79.3%.  

Kata Kunci: Kecemasan, Peserta Didik Kelas XI, Pembelajaran Roll Depan. 
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Pendahuluan 

Masalah yang dihadapi peserta didik adalah kecemasan mereka sebelum gerakan senam 

lantai roll depan. Mereka juga  merasa sulit untuk belajar tentang kesulitan-kesulitan ini. 

Kecemasan yang berlebihan dapat berdampak buruk pada peserta didik karena dapat 

menurunkan kualitas pekerjaan mereka. Ada lapangan di SMAN 2 Labuapi yang digunakan 

untuk pembelajaran senam lantai. Dalam kelas pendidikan jasmani, ada banyak peralatan untuk 

pembelajaran senam lantai, tetapi hanya ada tiga matras untuk materi roll depan. Matras-matras 

ini mulai rusak atau tidak fleksibel, dan bahan yang digunakan hampir habis. Hal ini dapat 

menyebabkan peserta didik kesulitan melakukan gerakan senam lantai. 
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Rumusan Masalah 

Permasalahan penelitian ini adalah “Bagaimana Kecemasan Dalam Pembelajaran Senam 

Lantai Roll Depan Peserta Didik Kelas XI SMAN 2 Labuapi?. 

Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kecemasan yang dimiliki peserta 

didik kelas XI dalam pembelajaran senam lantai roll depan di SMAN 2 Labuapi. 

Definisi Operasional 

Kecemasan belajar Menurut Sheny Salsabila Nadila & Nur Fajariyah (2023:381) 

kecemasan adalah kondisi psikologis dimana seseorang mengalami rasa cemas  berlebihan secara 

teratur dan sulit dikendalikan, sehingga berdampak buruk terhadap kehidupan mereka. Rasa 

cemas muncul saat peristiwa terjadi, menimbulkan rasa tidak nyaman, kesulitan berkonsentrasi, 

dan kesulitan untuk rileks.   

Senam Lantai adalah cabang olahraga senam yang dilakukan di lantai menggunakan 

matras, dengan mengandalkan kombinasi gerakan sistematis seperti mengguling, melompat, 

berputar, dan keseimbangan, serta membutuhkan kekuatan, kelenturan, dan koordinasi tubuh. 

 

Metode Penelitian 

Rancangan penelitian 

Penelitian ini mengunakan metode dengan pendekatan kuantitatif. pendekatan kuantitatif 

adalah metode penelitian yang menggunakan data numerik untuk mengukur variabel-variabel 

yang diteliti dan membuat analisis statistik.  

 

Populasi Penelitian 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi 

yang mengikuti pembelajaran senam lantai roll depan yang berjumlah 106 peserta didik. 

Sampel Penelitian 

Sampel dalam penelitian ini adalah random sampling berjumlah 29 peserta didik Kelas 

XI IPS I SMAN 2 Labuapi yang mengalami kecemasan dalam pembelajaran senam lantai roll 

depan. 

Instrumen Penelitian 

Teknik pengumpulan data yang akan digunakan oleh penelitian adalah observasi, dan 

kuesioner. 

Teknik Pengumpulan Data 

Dalam penelitian ini, peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi menggunakan alat 

pendukung observasi, dan kuesioner untuk mengukur kecemasan dalam senam lantai roll depan. 

Teknik Analisis Data 

Sesuai dengan rumusan masalah dan tujuan penelitiannya maka analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif dengan metode statistik deskriptif. 

Dengan menggunakan metode statistik deskriptif, peneliti dapat membuat ringkasan data  dengan 

menggunakan ukuran-ukuran statistik. Dalam penelitian ini, peneliti menganalisis kecemasan 

peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi dalam pembelajaran senam lantai roll depan. Untuk 

menganalisis kecemasan peserta didik peneliti melakukan analisis data untuk mencari nilai 

frekuensi  kecemasan peserta didik, dengan nilai mean, median, minimum dan maksimum yang 

di olah melalui aplikasi SPSS. 
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Hasil Penelitian 

 Berdasarkan tabel 1 diperoleh hasil kecemasan peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi 

dalam pembelajaran senam lantai roll depan yaitu sebanyak 6 peserta didik (20,7%) tidak 

mengalami kecemasan dalam pembelajaran senam lantai roll depan, 23 peserta didik (79,3%) iya 

mengalami kecemasan dalam pembelajaran senam lantai roll depan. 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Kecemasan Peserta Didik Kelas XI 

 
    Grafik 1 Kecemasan Peserta Didik Kelas XI 

  

 

 
 

Tabel 2 Statistik Faktor Fisiologis dan Faktor Psikologis Peserta Didik Kelas XI 
 
 
 
 

 

 

Grafik 2 Statistik Faktor Fisiologis dan Faktor Psikologis Peserta Didik 
 

 

 

 

 

 

Hasil penelitian kecemasan peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi dalam pembelajaran 

senam lantai roll depan berdasarkan faktor fisiologis, diperoleh hasil penelitian peserta didik 

kelas XI  dengan nilai minimum sebesar 8 dan nilai maximum sebesar 16.00 dari 8 pertanyaan 

dengan skala skor nilai 1 dan 2. Rata-rata (mean) kecemasan peserta didik kelas XI dalam 

pembelajaran senam lantai roll depan berdasarkan faktor fisiologis adalah sebesar 12,86, dengan 

nilai tengah (median) sebesar 12.00 dan standar deviasi sebesar 1,959. Berdasarkan faktor 

Psikologis diperoleh hasil penelitian peserta didik kelas XI  dengan nilai minimum sebesar 10 

dan nilai maximum sebesar 20 dari 10 pertanyaan dengan skala skor nilai 1 dan 2. Rata-rata 

(mean) kecemasan peserta didik kelas XI dalam pembelajaran senam lantai roll depan 

berdasarkan faktor psikologis adalah sebesar 16,52, dengan nilai tengah (median) sebesar 16.00 

dan standar deviasi sebesar 2.385. 

 

 

 

 



Nadia Aulia Rizki
 
et.al      Analisis kecemasan  dalam pembelajaran senam … 

 

 
Journal of Media, Sciences and Education , Vol. 5, No. 1, 2026 
  

| | 4 

 

48.3 

51.7 
IYA

TIDAK

72.4 

27.6 
IYA

TIDAK

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Kecemasan Peserta Didik Kelas XI Berdasarkan Faktor 

Fisiologis 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik 3 Kecemasan Peserta Didik Kelas XI Berdasarkan Faktor Fisologis 

 

 

 

  

 

Tabel 4 Distribusi Frekuensi Kecemasan Peserta Didik Kelas XI Berdasarkan Faktor 

Psikologis 

 

 

 

 

 

 

Grafik 4 Kecemasan Peserta Didik Kelas XI Berdasarkan Faktor Psikologis 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel 3 diperoleh hasil kecemasan peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi 

dalam pembelajaran senam lantai roll depan berdasarkan faktor fisiologis yaitu sebanyak 15 

peserta didik (51,7%) tidak mengalami kecemasan, 14 peserta didik (48,3%) iya mengalami 

kecemasan dikarenakan faktor fisiologis. 

Berdasarkan tabel 4 diperoleh hasil kecemasan peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi 

dalam pembelajaran senam lantai roll depan berdasarkan faktor psikologis yaitu sebanyak 8 

peserta didik (27,6%) tidak mengalami kecemasan, 21 peserta didik (72,4%) iya mengalami 

kecemasan dalam pembelajaran senam lantai roll depan dikarenakan faktor psikologis. 

 

Pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian kecemasan dalam pembelajaran senam lantai roll depan 

peserat didik kelas XI SMAN 2 Labuapi menunjukan bahwa peserta didik iya mengalami 

kecemasan dalam pembelajaran senam lantai roll depan sebesar 79.3%. adapun kecemasan yang 
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dialami oleh peserta didik pada saat pembelajaran senam lantai roll depan dikeranakan faktor 

psikologis sebesar 72.4%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor berikut memengaruhi analisis kecemasan 

dalam pembelajaran senam lantai roll depan di kelas XI SMAN 2 Labuapi: kekhawatiran (takut 

cedera), emosionalitas (perasaan malu dan tidak percaya diri), gangguan dan hambatan dalam 

menyelesaikan tugas (kurangnya minat), dan pengalaman negatif (cedera).  Namun, analisis data 

menunjukkan bahwa kecemasan faktor psikologis lebih tinggi di kalangan siswa kelas XI SMAN 

2 Labuapi. Faktor-faktor tersebut termasuk trauma, kurangnya percaya diri, dan ketakutan akan 

kegagalan. 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian kecemasan dalam pembelajaran senam 
lantai roll depan peserta didik kelas XI SMAN 2 Labuapi menunjukan bahwa 

peserta didik iya mengalami kecemasan dalam pembelajaran senam lantai 
roll depan sebesar 79.3%. Adapun kecemasan yang dialami oleh peserta 

didik pada saat pembelajaran senam lantai roll depan dikarenakan faktor 
psikologis sebesar 72.4%. 

 

Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, saran dapat disampaikan sebagai berikut : 

1. Saran untuk Pihak Sekolah 

Sekolah perlu menyediakan sarana dan perlengkapan yang tepat dan layak, khususnya 

matras yang emadai, sehingga peserta didik merasa aman dan nyaman.  

2. Saran untuk Guru PJOK 

Guru harus memberikan instruksi, motivasi, dan dukungan yang berkelanjutan untuk 

mendorong peserta didik melakukan gerakan roll depan. 
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